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PLAN DE TRABAJO

El Plan de Trabajo se focaliza en tres lineas estratégicas esenciales, disefiadas para
impactar directamente en las principales brechas identificadas: la negacién del estigma
(65%), la crisis masiva de SPA (365 casos anuales) y la alta vulnerabilidad de la juventud

(18 intentos de suicidio).

Linea Estratégica  Objetivo Principal Actividad Clave Prioritaria

Derivado del Diagnadstico

Romper el silencio (65% de  Campaiia: "Silvania No Oculta™

l. Des negacion) y reducir la e implementacion de Rutas de
estigmatizaciony  poblacidn que no busca Confianza Comunitarias para
Acceso ayuda (35%). captar a la poblacion que no

accede al sistema formal.

Il. Abordajedela  Reconceptualizar el Campaiia de Psicoeducacion

Crisis de SPA consumo de SPA (365 casos  actividades desde la terapia de
anuales) como un problema  Hércules: "El Consumo es un
de salud mental y no solo Sintoma” y capacitacion) del uso
educativo (solo 5% lo problematico de sustancias.

vincula al malestar).

ll. Mitigacion de Mitigar el impacto del estres  Programa "Joven Resiliente™:
Determinantes y  econdmico (principal Intervencion focalizada en
Focalizacion estresor, 60%) vy prevenir la  instituciones educativas con
conducta suicida en jovenes  talleres de Primeros Auxilios
(100% de los casos de IS).  psicologicos v desamollo de
habilidades de afrontamiento al
estrés socioecondmico.
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V. Des Romper el silencio (65% de  Campana: " Silvania No Oculta”

estigmatizacion y

Acceso

V.Abordaje de la
Crisis de SPA

VI. Mitigacion de
Determinantes y

Focalizacion

negacion) y reducir la
poblacion que no busca
ayuda (35%).

Reconceptualizar el
consumo de SPA (365 casos
anuales) como un problema
de salud mental y no solo
educativo (solo 5% lo

vincula al malestar).

*Mitigar el impacto del estrés

econdmico (principal
estresor, 60%) y prevenir la
conducta suicida en jovenes
(100% de los casos de IS).

e implementacion de Rutas de
Confianza Comunitarias para
captar a la poblacion que no
accede al sistema formal.

Camparnia de Psicoeducacion
actividades desde la terapia de
Hércules: "El Consumo es un
Sintoma” y capacitacion) del uso

problematico de sustancias.

Programa "Joven Resiliente™
Intervencion focalizada en
instituciones educativas con
talleres de Primeros Auxilios
psicologicos y desamollo de
habilidades de afrontamiento al

estrés socioeconomico.




